
＊下表、赤字の記録に関して、２０２６年度より標準記録が改定！

＜標準記録＞

種目 記録 種目 記録

１００ｍ １１”０５ １００ｍ １２”４０

２００ｍ ２２”５０ ２００ｍ ２５”８０

４００ｍ ５１”００

８００ｍ １’５９”００ ８００ｍ ２’１５”５０

1500ｍ ４’０６”５０ 1500ｍ ４’３８”００

3000ｍ ８’５５”５０

110ｍＨ １４”６０ 100ｍＨ １４”５０

走高跳 １ｍ８６ 走高跳 １ｍ６０

棒高跳 ４ｍ００

走幅跳 ６ｍ６０ 走幅跳 ５ｍ４０

砲丸投 １３ｍ４０ 砲丸投 １２ｍ５０

四種競技 ２５８０点 四種競技 ２６５０点

４×１００ｍＲ 都道府県１チーム ４×１００ｍＲ 都道府県１チーム

※　男子砲丸投の砲丸の重さは５ｋｇです。

※　女子砲丸投の砲丸の重さは２．７２１ｋｇです。

※　男子四種競技砲丸投の砲丸の重さは４ｋｇです。

※　女子四種競技砲丸投の砲丸の重さは２．７２１ｋｇです。

※　４×１００ｍＲについては、中体連大会　７/１１・１２で決定します。

２０２６年度　全日本中学校参加標準記録
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