
令和８年度佐賀県中学校総合体育大会  
（ バレーボール ）競技 申し合わせ事項 

 
〇 熱中症対策について 

① 空調施設を使用して実施する。 
② 各セットにおいて１３点に達したときに、30 秒の給水タイムを設ける。 

 
〇 熱中症対策のためのルールや競技方法の変更について 

  ※気温や暑さ指数（WBGT 値）が危険域に達した場合に適応する 
〇空調施設を使用しており、変更なし。 

 
〇 連絡・確認事項について 

  〇給水タイムの時は、ベンチではなくアップゾーン周辺で給水を行う。その際、監督・コーチは

指示をすることはできない。 

〇公式練習終了後、試合終了後、選手 12 名はセンターライン上で挨拶・握手をする。 
〇練習時間を下記のように設定する。 

18 日 開場 8：00 
・8：55 まではフリーとする。但し、フロアーには登録選手 12 名、監督、コーチ、

マネージャーの 15 名が入ることができる。 
・8：40 から監督会議を行う。 

・9：00 から全チームによる開始式を行う。 
・開始式終了後～9：30 を第 1 試合のチーム練習とする  

・9：30 第 1 試合プロトコール 
・第 2 試合から第 4 試合までは、コートチェック後 10 分間の練習時間を設定する。

練習内容はパス程度とする。但し、隣接コートが試合中でないときは、ボールヒッ

トを認める。（※パス程度とは、①一人で行う直上パス、②2 人で行う対人パス、③

複数人で行う移動パス、④指導者がボールを出して行うセッター練習、のみである。） 
① 男女ともにラインジャッジ、IF、点示は高校生役員で行う。人数が不足する場合は、第

1試合の生徒役員は第4試合から出し、第2試合以降は敗者チームから出すこととする。 
19 日 開場 8：00 

・8：00～8：25 はフリー 
・8：25～8：45 を第 1 試合の女子チーム 

・8：49～プロトコール 
・9：00～試合開始 

・第 1 試合終了後、ネットの張替え 
（張替え中はコートの使用は認めるが、ボールの使用禁止） 

・張替え後、第 2 試合の男子チームが 20 分間練習を行う。 
・男子準決勝終了後 30 分間の昼食時間を取る。 

(女子決勝戦のコート設営後の練習は可） 
・昼食時間終了後、男女決勝戦プロトコールに入る。 

① ラインジャッジ、IF、点示は基本的に高校生役員が行うが、人数が不足する場合は、

IF を大会役員が行うこととする。 

 
 


