
令和８年度佐賀県中学校総合体育大会  
（ テニス ）競技 申し合わせ事項 

〇 熱中症対策について 

① エンドチェンジ間の給水を確実に行う。 

② コート横のベンチで，エンドチェンジの際の日傘の使用を認める。 
③ 試合中、タオルや水筒はコートの後ろのカゴに置くことができる。地面に置いたりフェン

スにかけたりしない。25秒の範囲であればポイント間にベンチに戻ってもかまわない。 

 ④ 試合中は 10 分間のメディカルタイムアウトを 1 度認めるが，10 分を超えた場合は，競技

続行不可の判断を監督に伝える。 

 
〇 熱中症対策のためのルールや競技方法の変更について 

  ※気温や暑さ指数（WBGT 値）が危険域に達した場合に適応する 

 ・1 ゲームごとに 90 秒のレストを取ることができる。 
・ノーアドバンテージ方式に変更し，タイブレークのエンドチェンジ時にベンチ使用を認める。 

 ※これらのルールを適用する場合、解除する場合は、必ず大会本部から放送によるアナウンス

を行う。 

 
〇 連絡・確認事項について 

① 選手の服装について 
 ・アンダーシャツやスパッツは単色のみ可とする。 

 ・選手はコートに入る時には腕時計は外す。 
 ・選手はゼッケンおよびゲームシャツを着用する。（ワンピースタイプも可） 

 ・ラケットのステンシルマーク（ガットへのロゴの印刷等）は不可である。 
② 試合進行について 

・試合開始可能時間から 15 分遅刻した場合は棄権とする。 
  ・各チームの監督は要項記載の受付時間までに必ず本部で受付を行う。 

 ・当日の朝のコート開放（練習）はない。会場内でのボールを使った練習は禁止とする。 
・試合進行は本部の OP ボード（試合進行表）によって行う。定期的に確認すること。 

・エンドチェンジ時のレストは、移動も含めて 90 秒、ポイント間は 25 秒である。25 秒とは、

ポイントが決まってから次のサーブを打つまでの時間であり、ロービングアンパイアが時間

を計測する。 
・第１ゲーム終了後およびタイブレーク中のエンドチェンジの時は，ベンチでのレストは取れ

ない。ただし，給水はしてよい。ただし、団体戦においては、第１ゲーム終了後のエンドチ

ェンジの際もベンチでのレストを取ってよい。 

・サービスにおけるレットはない。（サービスノーレット採用） 
 ・試合進行に際し、以下のことを心がける。 

   〇試合開始前に，番号が早いチームまたは選手が本部にボールと審判用紙を取りに来る。 
    団体戦では，試合開始前にオーダー用紙を切らずに本部へ提出し、確認を受ける。（オー

ダー用紙の確認後，各コートで対戦校同士の挨拶を行う。その際，本部で確認済みのオ

ーダー用紙の交換を行う。） 

   〇試合前の練習は団体戦，個人戦ともに，サービス４本ずつのみとする。 
   〇スコアボードは，番号が早い方が左側（上側），遅い方が右側（下側）を使用する。 

   〇団体戦の勝者は，全ての対戦が終了した時点で速やかに本部に結果記録用紙と使用球を

返却し、結果を報告する。個人戦の勝者は，速やかに本部へ結果を報告する。 



  
②  その他（監督・引率責任者の方へ） 

・クラブハウス 2 階を救護室として使用します。また、会場での前日の場所取りは禁止です。 
・雨天など大会日程に変更が出る場合は、朝 6 時までに態度決定を行います。その場合、佐賀

県中学校体育連盟のホームページにて連絡を行いますので、ご確認ください。連絡がない場

合は、予定通り会場へお越しください。 

・予備日は７月２３日（木）、２４日（金）です。会場は SAGA サンライズパークテニスフィー

ルドになります。 

・団体戦の上位 2 チーム、個人戦（シングルス・ダブルス）のベスト４は九州大会への出場権

を獲得します。該当チームの引率責任者は大会終了後、九州大会に関する説明がありますの

で、すぐに帰らず本部の指示をお待ちください。 
・プレー中だけでなく、運営本部への立ち入り時などにおける服装、マナーに関するご指導を

よろしくお願いします。 

 

 
 

 


