
 

令和８年度佐賀県中学校総合体育大会  

（体操）競技 申し合わせ事項 

 

 

〇 熱中症対策について 

※試合開始時間・競技時間・休憩時間・休憩及び給水タイムの設定や回数等 

 ① 空調施設を利用して競技を行う 

 

 

 

 

〇 連絡・確認事項について 

 

①  監督、コーチは演技中の選手と話をすること、またどのような援助も（合図、かけ声、

応援またはそれと同様の行動）してはならない。 

②  競技開始後の選手のアップについては、採点規則に準ずる。 

女子：跳馬…各２回、平均台、ゆか…各 30 秒、段違い平行棒…各 50 秒（棒の調整を含む） 

   

 

 


