
令和８年度佐賀県中学校総合体育大会 

 

（空手道）競技 申し合わせ事項 

 

〇 熱中症対策について 

 

 アリーナへの水分の持ち込みを許可する。（フタ付きのペットボトルまたは水筒のみ

持ち込み可）ただし、タオルで巻いたり、簡易な袋（バッグ）に入れたりするなど、水

滴がこぼれないように工夫すること。 

 

〇連絡・確認事項について 

 

形競技 

・団体はすべて１チームずつの演武とする。 

・団体は初戦で行った形と同じ形を決勝まで使用できる。 

・個人は準々決勝まで２人同時演武とする。準決勝、決勝は１人ずつ演武する。 

・個人の準々決勝までの入場の仕方は斜め入りとする。 

・団体、個人ともに、礼は演武前後の２回とする。 

・試合が連続する際は、１分３０秒のインターバルをとる。コーナーが変わる場合は、 

 ３分のインターバルをとる。 

・エントリーシートの提出はない。 

 

組手競技 

・団体、個人ともに、試合終了後の礼は、メンホーを着用したまま行う。 

・団体において、けがなどのやむを得ない理由による当日の棄権で、３人チームから２  

 人チームに変わる場合、監督はすみやかに本部および試合があるコートのコート長に

その旨を伝達する。 

・試合が連続する際は、１分３０秒のインターバルをとる。コーナーが変わる場合は、

３分のインターバルをとる。 

 

 


