
令和８年度佐賀県中学校総合体育大会  

新体操競技 申し合わせ事項 

 

 

〇 熱中症対策について 

 

 ＜男子＞ 

 ・各選手の練習時間や競技時間に応じて、休憩時間を設定する。また、給水については、会議

や運営時の放送で、伝達と呼びかけをする。 

 ・体育館内の WBGT値を図り、危険指数である２８℃以上に体育館が達成した場合は、水分

補給や休憩時間を適宜設定し、選手の体調を確認しながら競技進行を行う。 

 ・練習時と競技中は、施設 2 階部分のカーテンを閉め、日射による輻射熱を遮り、室温上昇を

抑える。 

 ＜女子＞ 

 ・空調設備を利用して行う。 

 

 

 

〇熱中症対策のためのルールや競技方法の変更について 

 

 ＜男女共通＞ 

 特になし 

 

 

 

〇 連絡・確認事項について 

  

 ＜男子＞ 

 ・演技の妨げになるため、フラッシュでの撮影は禁止です。 

 ・個人情報保護のため、携帯電話やスマートフォン、タブレット等での撮影は禁止しています。 

 

 ＜女子＞ 

 ・個人情報保護のため、携帯電話やスマートフォン、タブレット等での撮影は禁止しています。 

  ビデオカメラのみでの撮影となります。 

＊団体…各チーム 5 名以内、個人…1人につき 1 名以内） 

＊撮影する場合は、各チームでビブスの準備をしてください。 


