
令和７年度佐賀県中学校総合体育大会  
（ 駅伝 ）競技 申し合わせ事項 

 

 
〇 熱中症対策について 

・レース中に体調不良が発生したら、無理をせず近くの大会運営スタッフへ申し出るよう選手

への指導をお願いします。 

・ レース中、大会運営スタッフが選手の挙動に異変を感じた場合、健康状態を確認する場合が

あります。この場合、スタッフが選手に触れても失格になることはありません。 

・レース中に選手の競技続行が不可能と判断した場合、審判長及び審判長の権限を委任されて

いる審判員は選手に競技中止の判断を行う場合があります。  

 
〇 熱中症対策のためのルールや競技方法の変更について 

  ※気温や暑さ指数（WBGT 値）が危険域に達した場合に適応する 
・生命、安全を第一に守ることが基本となりますが、競技の特性上、選手が長時間にわたって

高温環境 下で活動することはないため、最大限の配慮をして競技を行います。 

 

 
〇 連絡・確認事項について 

  
 【開会式・競技開始・オーダー提出時間・選手変更届について】 

  開会式 9：15  競技開始女子 10 時 30 分、男子 11 時 50 分 
  ※女子１区～３区の選手以外は参加する。  

  選手変更届   大会前日 10:00 までに県事務局に提出 
オーダー提出  大会当日 8:00 までに本部に提出 

監督会議    大会当日 8:40～ 
 【生徒参加について】 

  ○ 入場者の制限はしない。 
【外部指導者について】 

○ 申込書のコーチ欄は、登録した外部指導者のみの適応。 
【競技開始前の確認事項】        

○ 熱中症対策を、各チームで十分に行う。     
○ 健康上配慮を要する選手がいる場合は、事前に大会本部へ連絡する。 

○ ＡＥＤは、大会本部と救護車に設置してある。 
【走行中の緊急時の対応について】      

○ 体調不良などで走行困難となった選手に対して本人の意思にかかわらず審判長や医師の

判断で競技を中止させることができる。 

判断基準として、見える範囲内で２度転倒（審判長以外の役員でも可能とする） 
○ 審判長や競技役員、医療スタッフが体調確認のために声を掛けたり、触れたりすることも

認められる。 
  ○ 連絡体制は、監察役員→大会本部→審判長（※監督）とする。    

※監督までの連絡が、事後連絡となることもある。     

 

 
 



 
【ユニフォーム・タスキについて】       
○ 原則，チームのユニフォームで統一する。（要項による） 

例① ユニフォームの選手と体操服の選手がいても可 

例② 上半身ユニフォーム、下半身タイツの選手がいても可 

○ 各チームでタスキの確認をする。（はちまきを結んで襷にしていたチームがあった。） 
○ タスキの受け渡しを確実にする。（投げて渡して失格になったチームがあった。）  

○ 中継所付近以外でタスキを手に持ったまま走行しない。（肩から脇にかけて走行） 
【応援・伴走について】        

  ○ 生徒の応援はグラウンド内、コース上の応援禁止エリア外で行う。 
   ※選手のウォーミングアップについては、グラウンド以外の場所で行ってもよい。 

   ○ 生徒以外の応援者については制限しない。応援禁止エリア外で応援する。 
 【装飾品について】  

○ 選手がネックレス、ブレスレット等の装飾品を身につけることは、原則、認めない。 
○ 選手が腕などにマジック等で文字などを書くことも認めない。 

○ 髪を止める場合は、ハチマキ・帽子が望ましい。    
【登録変更について】 

 ○ 登録選手を変更する場合は、大会前日１０時までに選手変更届を県中体連事務局に提出する。 
【スタート位置ついて】  

○ チーム受付時に抽選し、スタート位置を決める。 

 
【通過予定時間及び招集時間について】       

女 子  男 子 

 通過予定時刻 招集時刻   通過予定時刻 招集時刻 

１区 １０：３０  １０：１５  １区 １１：５０ １１：３５ 

２区 １０：４０  １０：２５  ２区 １１：５９ １１：４４ 

３区 １０：４６ １０：３１  ３区 １２：０８ １１：５３ 

４区 １０：５３ １０：３８  ４区 １２：１７ １２：０２ 

５区 １１：００ １０：４５  ５区 １２：２６ １２：１１ 

    ６区 １２：３５ １２：２０ 

 
【九州・全国中学校体育大会 駅伝競走大会出場枠について】 
  ○ 開催地代表として出場したチームは、チーム順位、区間順位は認められるが、全国大会・

九州大会への出場資格は取得できない。 


