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令和５年度佐賀県中学校総合体育大会  

空手道競技 申し合わせ事項 

 

○ 熱中症対策について（全競技） 

※休憩時間・休憩及び給水タイムの設定や回数等 

 ①  窓を開けて換気を行う。 ③ 待機場への水分の持ち込みを許可する。 

②  大型扇風機を設置する。   水滴がこぼれないようにタオルで巻いておくなど工夫 

をすること。 

 

 

○ 連絡・確認事項について 

 形競技  

・個人形は全て１名ずつの演武とする。団体形も 1チームずつ行う。 

・個人・団体ともに、形エントリー用紙（受付時に配付）に、演武する形を記入し、召集時

にコート係に提出する。 

・個人・団体ともに、Aコートの選手（GROUP1・2の選手）は赤帯。Bコートの選手

（GROUP 3・4の選手）は青帯とする。各コートにて赤帯・青帯を借りることはできるが、

本数に限りがあるため、基本的に自分のものを用意すること。 

・団体形は、1回の演武で順位を決定する。演武する形は得意形。 

・選手の入場は、斜め入場。演武終了後は得点表示を待たず、まっすぐに退場する。 

（下図参照） 

・礼については、演武前後の 2回のみとする。コートを出入りするときの礼は不要。（ただ 

し、競技時間短縮のためのお願いであり、減点対象にはならない。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組手競技 

・必ずメンホーにマウスシールドを装着する。 

 

※コートのある競技場に入るのは、試合をする選手とその次の選手のみ。その他の選手は待機 

場所にて待つ。 
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