
新 体 操  

１ 開催期日  

 

２ 開催場所  

 

 

３ 実施要項  

 (1)日  程  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2)競技方法  

       

  

 

       

  

       

  

 

 

 

 

 

 

 (3)参加資格  

 

 

 

 

 

 

 (4）大会規則  

             

 

 

 

 

        

 

 

 (5)表  彰  

 

 

 

男子 令和５年６月１７日（土） 女子 令和５年７月１６日（日）  

 

男子 神埼清明高等学校新体操場  

女子 SAGA サンライズパーク SAGA プラザ大競技場  

                                           

 

男子 ６月１７日（土）  ８時００分 開場  

             ９時００分 審判会議  

             ９時１５分 開始式  

             ９時３０分 競技開始  

 

女子 ７月１６日（日）  ８時００分 開場・セッティング  

            １０時００分 審判会議  

            １０時４０分 開始式  

            １１時００分 競技開始  

 

①団体競技  

   男子：『徒手６名』の演技で，演技時間は 2 分 45 秒～3 分 00 秒とする。  

      構成+実施の得点により順位を決定する。  

  女子：『ボール５名』の演技で，演技時間は 2 分 15 秒～2 分 30 秒とする。  

     Ｄ得点＋A 得点＋Ｅ得点の得点により順位を決定する。  

②個人競技  

   男子：『クラブ』『スティック』の自由演技とし，演技時間は 1 分 15 秒～1 分 30 

秒とする。個人総合は，各種目の構成+実施得点の合計点により順位を決定 

する。種目別は，各種目の構成+実施の得点により順位を決定する。  

   女子：『フープ』『リボン』の２種目の自由演技とし，演技時間は 1 分 15 秒～1 分 

30 秒とする。個人総合は，各種目のＤ得点＋A 得点＋Ｅ得点の合計点により 

順位を決定する。種目別は,各種目のＤ得点＋A 得点＋Ｅ得点の得点により 

順位を決定する。  

 

①佐賀県中学校総合体育大会開催基準に準ずる。  

②参加資格の特例を認める。（開催基準７（10）地域クラブ活動）  

③団体競技：男子１チーム６名，補欠２名以内とする。（４名より参加可）  

           女子１チーム５名，補欠３名以内とする。  

      ※女子の地域クラブ活動は，同一学校の生徒とする。  

④個人競技：１チーム３名までとする。（２種目参加を原則とする）  

 

①男 子：（公財）日本体操協会制定 2022 年版新体操男子採点規則，及び 2021 年 

     8 月九州地区中学生男子新体操申し合わせ事項に準じて行う。  

②女 子：（公財）日本体操協会制定 2022 年‐2024 年新体操女子採点規則とする。  

③同点は同順位となるが，九州大会出場枠は男子ルールブック第 1 章競技規則第 28 条， 

 女子ルールブック（追加資料）タイブレーク規則 5.2.1 個人総合決勝，団体は規則 5.2. 

 3.3 総合競技により順位が決定される。  

④レオタードは日本体操協会採点規則を適用するが，2022 年・2023 年の国内大会はそ  

 れ以前のものでも許可される。  

 

①団  体 第３位まで  

②個  人 総合第３位，種目別第３位まで  

 

 



 (6)そ  の  他  

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①マ ー ク それぞれの学校を示すマークを競技服装につけて出場する。  

      男子：ルールブック通りとする。  

 

      女子：3cm×3cm 以上の大きさ。  

②撮  影 競技会場でのカメラ・ビデオ撮影は，保護者のみの許可制（各学校５名以  

内，ビブス着用）とし，ビデオ撮影入れ替え席を設ける。  

また，携帯電話やタブレットでの撮影は禁止する。（女子のみ）  

            ＊新型コロナウイルス感染状況等により変更あり。  

 

③音  楽 音楽係については，団体・個人ともに各チーム１名とする。  

なお，音響設置については，演技３つ前からの設置，本部準備のものを使  

用してもよい。  

④練 習 着 女子においては，セパレートの練習着は着用しない。但し，腹部が見えな  

いものはよい。  

⑤申込締切 ６月９日（金）  

⑥申 込 先 佐賀県中体連事務局  

⑦参 加 料 大会当日受付に持参（１人７００円）  

⑧そ の 他  感染症対策については，本連盟の「感染症等に関わる対応について」を遵

守すること。 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


