
体 操 
 

 

１ 開催期日      令和５年６月１７日（土） 

２ 開催場所      ＳＡＧＡサンライズパークＳＡＧＡプラザ体操場 

３ 実施要項 

 （１）  日 程          １７日（土）  ８時００分 開館・公式練習開始 

                         １０時１０分 開始式 

                         １０時２０分 男女とも競技開始 

                         １３時３０分 閉会式            

  

（２） 競技方法 

    ① 種 目   男子・・・・・ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒 

            女子・・・・・跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか 

    ② 順位決定  ア チーム得点は各種目の上位３名の得点を合計する。 

              （４名のベスト３） 

            イ 男子団体は，ゆか・跳馬・鉄棒の３種目の合計で順位を決定する。個人に

ついては，あん馬を含む４種目の合計で順位を決定する。 

            ウ 女子団体は，跳馬・平均台・ゆかの３種目の合計で順位を決定する。個人

については，段違い平行棒を含む４種目の合計で順位を決定する。 

 

 （３） 参加資格    

①学校単位の自由参加 

②参加資格の特例を認める。（開催基準７（10）地域クラブ活動） 

 

 （４） 参加制限 

    ① 団体 １チーム３～４名，補欠２名以内とする。 

      ※地域クラブ活動については，同一学校の生徒とする。 

    ② 個人 男女とも，人数に制限はもうけない。 

 

 （５） 大会規則 

    ① 自由演技について 

     ア 男子・・・・（公財）日本体操協会制定男子採点規則２０２２年版中学校男子適用規則 

     イ 女子・・・・（公財）日本体操協会制定女子採点規則２０２２年版 

    ② 男子の跳馬は１跳躍とし，女子については３助走２跳躍とする。 

    ③ 選手は，それぞれの学校を示すマークをユニフォームにつける。 

    ④ 背番号は，縦９ｃｍ，横１２ｃｍの白布に男子は黒字，女子は赤字で作成する。 

      団体・・・・・１～４     個人・・・・・５～ 

 

 （６） 表彰 

    ① 団体総合  第３位まで 

    ② 個人総合  第３位まで 

    ③ 種目別   第３位まで 

 

 （７） その他 

    ① 申込締切  令和５年６月９日（金） 

    ② 申込先   佐賀県中体連事務局 

    ③ 参加料   一人７００円を大会当日受付に持参する。 

    ④ 感染症対策については，本連盟の「感染症等に関わる対応について」を遵守すること。 

 

 


