
水 泳 競 技 
［ 競 泳 ］ 

１ 開催期日  令和３年７月１７日（土）・１８日（日） 

２ 開催場所  ＳＡＧＡサンライズパーク屋内水泳場（短水路） 

３ 実施要項 

 （１）日  程  ※開会式は行わない。 

第１日目  １７日（土） ８時００分 開場  ９時３０分 競技開始 

          第２日目  １８日（日） ８時００分 開場  ９時３０分 競技開始 

 （２）競技方法  学校別・男女別対抗とする。また，新型コロナウイルス感染症対策として

第１日目は女子のみ，第２日目は男子のみで競技を実施する。 

 （３）参加資格 

   ① 各地区は１種目３名以内，１人２種目以内（リレー種目を除く）とする。ただし，佐

賀市・唐津地区は６名以内（１校１種目３名以内）とする。 

   ② リレーは学校単位で各地区男女各２チーム以内（佐賀市・唐津地区は４チーム以内）

とする（１チーム６名以内）。 

   ③ 各地区大会・選考会に参加し，出場種目において，出場枠外の選手が全国標準記録を

突破したと認められた場合は，地区推薦により出場することができる。 

 （４）大会規則 

   ① 令和３年度日本水泳連盟競泳競技規則に準ずる。 

   ② 全レースを，タイムレース決勝とする。 

 （５）種  目 

     自 由 形  ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ（女子８００ｍ） 

     平 泳 ぎ １００ｍ ２００ｍ    個人メドレー  ２００ｍ ４００ｍ 

     背 泳 ぎ １００ｍ ２００ｍ    リレー     ４×１００ｍ 

     バタフライ １００ｍ ２００ｍ    メドレーリレー ４×１００ｍ 

 （６）得  点 

    得点は第８位までとし，第１位を８点，第２位以下７，６，５，４，３，２，１点とする

（ただし，リレー種目は．第１位１６点，第２位１４点，…第８位２点とする）。 

 （７）表  彰 

   ① 団 体  男女別に第１位に賞状及び優勝旗と優勝カップ，第２位，第３位に賞状を

授与する（同点の場合は，個人の上位者の成績で順位を決定する）。 

   ② 個 人  種目別に第３位までに賞状を授与する。 

 （８）そ の 他 

   ① 本大会において，各種目上位２位までは九州大会への出場資格を得るとともに，九州

大会へ出場しなければならない。 

   ② 参加人数により，合同レースを取り入れる種目もある。 

   ③ 競技予定時刻は，レースの進行上変更することがあるので，競技予定時刻１時間前に

は会場に集合しておくこと。 

   ④ 大会時の服装は，所属学校の体操服，または所属学校で統一した服装とする（スイミ

ングクラブ等の服装・水着・キャップは不可）。 

   ⑤ 申込締切…令和３年６月２５日（金）  申込先…佐賀県中体連事務局および専門部 

   ⑥ 参加料（１人５００円）は，学校単位で大会当日，受付に持参すること。 

   ⑦ 参加校は，所定の学校別一覧表に記入し，各地区中体連事務局に提出すること。 

   ⑧ 各地区中体連事務局は，学校別一覧表を取りまとめて，県中体連事務局へ提出し，参

加データ（エクセルファイル）を専門部（香楠中 河室賢明…boss_kingyo@yahoo.co.jp）

へ提出すること。 

   ⑨ 予選種目において同着（８位）が複数名の場合は抽選を行う。決勝種目において同着

１位が３名以上，２位が複数名の場合は，スイムオフで九州大会出場選手を決定する。 

   ⑩ 平成２３年度より，日本水泳連盟競泳競技規則の変更に伴い，規定の水着を使用する



こと。規定の水着には，国際水泳連盟の認可マーク（ＦＩＮＡマーク）がついている

ものである。 

   ⑪ 学校別参加申込書および地区別参加申込書に，日本水泳連盟選手登録者は７桁のＩＤ

番号を記入すること（ＩＤ番号を持っていない選手は空欄可）。 

   ⑫ 新型コロナウイルス感染症対策として，応援者の来場は不可とする。 

   ⑬ 新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ，別に大会本部が定める感染症対策に     

則り，実施する。 

 

 （９）競技順序 

令和３年７月１７日（土）女子競技のみ ７月１８日（日）男子競技のみ 

競技開始 9:30～ 競技開始 9:30～ 

No 性別 競 技 種 目  予定時間 No 性別 競 技 種 目  予定時間 

1 女 400m自由形 タ決 9:30 16 男 400m自由形 タ決 9:30 

2 女 50m自由形 〃  17 男 50m自由形 〃  

3 女 400m個人メドレー 〃  18 男 400m個人メドレー 〃  

4 女 200m平泳ぎ 〃  19 男 200m平泳ぎ 〃  

5 女 200m自由形 〃  20 男 200m自由形 〃  

6 女 200mバタフライ 〃  21 男 200mバタフライ 〃  

7 女 200m背泳ぎ 〃  22 男 200m背泳ぎ 〃  

8 女 800m自由形 〃  23 男 1500m自由形 〃  

休  憩 45分 休  憩 45分 

9 女 4×100mリレー 〃  24 男 4×100mリレー 〃  

10 女 200m個人メドレー 〃  25 男 200m個人メドレー 〃  

11 女 100m自由形 〃  26 男 100m自由形 〃  

12 女 100m平泳ぎ 〃  27 男 100m平泳ぎ 〃  

13 女 100mバタフライ 〃  28 男 100mバタフライ 〃  

14 女 100m背泳ぎ 〃  29 男 100m背泳ぎ 〃  

休  憩 15分 休  憩 15分  

15 女 4×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 〃 14:30 30 男 4×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 〃 15:00 

 

  



水 泳 競 技 
［ 飛 込 ］ 

１ 開催期日  令和３年７月２３日（金）   

２ 開催場所  アクシオン福岡 福岡県立総合プール 

３ 実施要項 

 （１）日  程  ※開会式は行わない  高飛込     １１：３０～  競技開始   

                     飛板飛込    １５：００～  競技開始 

 （２）参加資格  当該中学校長の推薦により参加できる。 

 （３）参加制限  高飛込・板飛込の２競技，またはいずれかの１競技出場も認める。 

 （４）大会規則  令和３年度日本水泳連盟飛込競技規則に準ずる。 

 （５）種  目  飛板飛込 …… １ｍ制限選択飛び，３ｍ自由選択飛び 

          高 飛 込 …… ５ｍまたは７．５ｍ 

 （６）表  彰  男女別，種目別に個人第３位までとする。 

 （７）そ の 他   

   ① 本大会において，全国標準記録（得点）突破者は，全国中学校体育大会の出場権を得 

る。 

   ② 申込締切…令和３年６月２５日（金）  申込先…佐賀県中体連事務局 

   ③ 申込様式の登録番号は，日本水泳連盟に選手登録をしている選手は記入すること。 

   ④ 大会時の服装は，所属学校の体操服，または所属学校で統一した服装とする（スイミ

ングクラブ等の服装・水着は不可）。 

   ⑤ 参加料（１人５００円）は，学校単位で大会当日，受付に持参すること。 

   ⑥ 新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ，別に大会本部が定める感染症対策に 

     則り，実施する。 

 

 

※ 申込様式（個票）は以下のとおりとする（各学校で作成可）。 

 

令和３年度 佐賀県中学校総合体育大会 

水泳競技（飛込）参加申込 
 

登録番号 氏  名 性 別 学 校 名 種  目 

  男 女  高 板 

  男 女  高 板 

  男 女  高 板 

 

上記の者は本校在学の生徒であり，標記大会に出場することを認め，参加申込をいたします。 

 

令和３年   月   日           中学校長          印 

 

 

佐賀県中学校体育連盟会長 様 



50 ｍ 24.29 ✻ 25.06 26.70 27.28

100 ｍ 53.19 54.61 58.02 ✻ 59.17

200 ｍ 1:55.02 1:58.35 2:05.00 2:08.01

400 ｍ 4:04.93 4:11.38 4:23.77 4:28.77

800 ｍ ----- ----- 9:07.18 ↘ 9:18.70

1500 ｍ 16:22.09 ↘ 16:44.86 ----- -----

100 ｍ 58.36 1:01.31 1:03.50 1:05.80

200 ｍ 2:06.80 2:12.36 2:15.87 2:21.14

100 ｍ 1:04.20 1:06.77 1:11.09 1:13.45

200 ｍ 2:17.87 2:23.42 2:31.89 2:36.66

100 ｍ 56.89 58.17 1:02.49 ✻ 1:03.67

200 ｍ 2:06.03 2:09.37 2:16.31 2:19.85

200 ｍ 2:07.70 2:12.72 2:20.48 ↘ 2:23.71

400 ｍ 4:31.56 4:41.47 4:54.26 ↘ 5:03.59

フ リ ー リ レ － ４✕100 ｍ 3:45.18 3:50.86 4:06.19 4:10.79

メドレーリレー ４✕100 ｍ 4:08.21 4:16.43 4:30.93 4:37.92

① 1/100秒までを対象とする。

② 都道府県の予選会は長水路での大会を原則とする。

③ リレー競技における第一泳者の正式時間はその対象としない。

④ 社会の情勢により，出場制限を行う場合がある。

自　由　形

背　泳　ぎ

平　泳　ぎ

バタフライ

個人メドレー

種目
男子 女子

短水路 短水路長水路 長水路

令和３年度 全国中学校水泳競技大会参加標準記録


